Fir fitte Walker: Abfahrt am Kitzbiihler Horn

Nordic Walking Wenn Kreissport-
bund und der SV Blau-Weif3
Heubisch einladen, geht es
keineswegs nur ums schnode
,Wandern®.

HEUBISCH. Bereits zum zweiten Mal lud der
Kreissportbund (KSB) Sonneberg zum Nor-
dic Walking mit dem SV Blau-Weif$ Heubisch
ein. Und auch diesmal folgten 17 begeisterte
Freizeitsportler dem Aufruf. Nach der Begrii-
fung durch die KSB-Vertreter Hartmut
Franz und Peter Gotte ging die Nordic-Wal-
king-Gruppe unter Leitung der lizenzierten
Ubungsleiterin, Uta Frotschner, in eine kurze
Erwdrmung iiber. Bei strahlendem Sonnen-
schein und frischem Wind liefen anschlie-
end die Teilnehmer durch den Froschgrund
zur Bergmiihle, bis auf die bayerische Lan-

desseite. Dort angekommen, teilte sich die
Gruppe, um auf geradem Wege am Waldes-
rand oder auf dem gut 800 Meter langeren
und schmaleren Weg im Wald zu walken. An
drei Grenzsteinen sorgte die Kraftigungs-

ibung ,,Skiabfahrt am Kitzbiihler Horn“ mit
einem Abschlussschwung zur Aprés-Ski-
Einkehr fiir starke Muskeln und zugleich
grofles Geldchter. Entlang des Waldesran-
des, parallel zur thiiringisch-bayerischen
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Gut ausgeriistet, bestens motiviert: Beim
Nordic-Walking-Tour.

SV Blau-Weil? Heubisch startete die jlingste
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Grenze, ging es schlieSlich fiir die Sportler
wieder zuriick.

Angesichts der zuriickgelegten Wegstre-
cke von sechs Kilometern und der allmahlich
eintretenden Erschopfung wurden die ein-
geplanten Dehniibungen zum Abschluss
durch Kuchen und Getrénke ersetzt. Die Be-
wirtung im Sportheim wurde komplett von
der Nordic-Walking-Gruppe des SV Blau-
WeifS Heubisch organisiert. So lief man den
ereignisreichen Nachmittag entspannt
ausklingen. MarRec

Lust auf Nordic Walking?

In Heubisch: Interessenten sind jederzeit
willkommen. Die Nordic-Walking-Gruppe
trifft sich in den Sommermonaten immer
dienstags um 19 Uhr am Sportplatz Heu-
bisch. Einfach vorbeikommen und

mitmachen. MarRec



